ﬂn elika

Skolenla osobnostného rastu, bohatej budicnosti a Stastia v nas

Poradna
- _ zdravého Zivotného stglu

_— »

Seminar — cyklus 4 stretnuti po 200 min.

Chyba vam odvaha pustit sa do novych veci, presadit sa a mat zo seba dobry pocit? Mozno
vam chyba sebavedomie! Mat zdravé sebavedomie je ako mat zazracny prutik, otvara nam
dvere neobmedzenych mozZnosti. Seminar je ureny pre vsetkych, ktorym brania v Stasti a
sebarealizacii: pochybnosti, neistota, strach, tréma, ale aj iné neprijemné pocity.

Zdravé sebavedomie I. streda sobota
Zacéni sa ¢loviecik zoznamovat

so sebou
Angelika Vavrova

Zdravé sebavedomie Il.
Pozri sa hibsie do seba
Angelika Vavrova

Zdravé sebavedomie Ill.

Urci si hranice a objav krdsu
tolerancie

PhDr. Radoslava Jaskova

Zdravé sebavedomie IV.
Naucé sa byt sadm sebou
PhDr. Radoslava Jaskova

18. januar 2012

016.30-19.50 h.

streda

1. februar 2012

016.30-19.50 h.

streda

15. februar 2012

016.30-19.50 h.

streda

29. februar 2012

016.30-19.50 h.

11. februar 2012
0d 9.30-13.00 h.

sobota
3. marec 2012
0d 9.30-13.00 h.

sobota
17. marec 2012
0d 9.30-13.00 h.

sobota
14. april 2012
od 9.30-13.00 h.

Miesto konania v Bratislave: Poradna zdravého Zivotného stylu, Cajakova 25, Bratislava
Na seminar je potrebné nahlasit sa vopred, telefonicky na: 0905 755 022 alebo pisomne na poradna@atna.sk

Miesto konania v Prievidzi: AURA centrum, Kukuéinova 5, Prievidza
Na seminar je potrebné nahlasit sa vopred, telef. na: 0905 517 938 alebo pisomne na angelika@angelik.sk

Cena: 26 eur/stretnutie, pri zakipeni vietkych 4 stretnuti naraz 99 eur

Viac informacii: www.angelik.sk a www.poradnazdravehozivotnehostylu.sk




